Informace —LVVZ 3TA+2SA Gymnazium Nymburk

Odjezd: St 16.3.2011 sraz 125 hod. pred Skolot
Navrat: St 23.3.2011odpoledne (bude upesrgno)

Vedouci LVVZ :prof. Michal Hrstka
Instruktdi: Ji¥i Bina, Lucie Vita¢kova

Kontakt : tel.606506758 M. Hrstka (hnemoc dite, dalSi informace, atd..)
Veskeré materialy informace, prohlaseni ragli, studeni Ize najit ne
http://michal-hrstka.webnode.csekce Elesna vychova

Doporu €ené vybaveni na LVVZ

Sjezdové lyze, hole, boty, vhodné zimni k
bézecke lyze, hole, boty (kompletbéZecké vybaveni Ize zafgit na chag - 130Ké/kurz)

doporu &eno: sjezd.bryle., slurii bryle, krém s UV filtremlyzai'ska prilba — POVINNA
(Ize zapij ¢it ve skiservisu Udatny

oble €eni na sjezdovky - tepla bund: oteplovaky, apod. 2 pary teplych rukavic, @epice, sve)
oble €eni na b éZky - tenk& bunda, tilko, bawena trika/ vhodné obteni MOIRA, apod., tenky
rolék, Susakové kalhoty, podkolenky, Satelx tenké rukavice¢elenka, malé plaové lahev a maly
batizek na vylet

oble €eni do chaty- tepléky,trtko, mikina, spodni pradlo, ponozky, pyZamo

dale nezapome nte - prostéradlo, povleéeni, priakazku zdrav. pojistovny, kapesniky,
hygieniké poteby,blok, psaci péeby prezivky, Iéky - pokud uzivate specialni

muiZete pfibalit - karty, hudeb. nastroj , palky a¢ky na steni tenis

Kapesné: —na vleky fiblizné...2000ke ( podle lyzéskych dovednosticastniki, zatatenici merg)
dalSi kapesné dle vlastniho uva.

Upozorn éni: vSechny ¥ci sbalte do batohu (krosnna zada !
LyZe a hole do lyZziéského \aku neboje sepréte i s holemi pevié k sohg!

V pipadé uchézejicich sghovych podminek, &tSinu zavazadel a lyZi vyveze od autob

oL



