
Informace – LVVZ
 
Odjezd:  St 16.3.2011  sraz 12:15 hod. p
Návrat:  St 23.3.2011  odpoledne (bude up
 
Vedoucí LVVZ : prof. Michal Hrstka
Instrukto�i: Ji�í  Bína, Lucie Vitá
 
Kontakt : tel. 606506758 – M. Hrstka
Veškeré materiály – informace, prohlášení rodi
http://michal-hrstka.webnode.cz   

Doporu �ené vybavení na LVVZ
Sjezdové lyže, hole, boty, vhodné zimní boty
b�žecké lyže, hole, boty (kompletní 
 
doporu �eno : sjezd.brýle., slune�
                                                                                             
 
oble�ení na sjezdovky  - teplá bunda,
 
oble�ení na b�žky -  tenká bunda, tílko, bavln
rolák, šus�ákové kalhoty, podkolenky, šátek, 2
bat�žek na výlet 
 
oble�ení do chaty-  tepláky,tri�
 
dále nezapome �te - prost�radlo, povle
hygienické pot�eby,blok, psací pot
 
m�žete p�ibalit -  karty, hudeb. nástroj , pálky a mí
 
Kapesné:  – na vleky p�ibližn�…
další kapesné dle vlastního uvážení
 
Upozorn �ní:   všechny v�ci sbalte do batohu (krosny) 
 
Lyže a hole do lyža�ského vaku nebo 
 
V p�ípad� ucházejících sn�hových podmínek, v
k chat� rolba. 
 
 
 

LVVZ  3TA+2SA Gymnázium Nymburk

:15 hod. p�ed školou 
odpoledne (bude up�esn�no) 

prof. Michal Hrstka  
Lucie Vitá�ková 

 
M. Hrstka  (nemoc dít�te, další informace, atd..) 

informace, prohlášení rodi��, student� lze najít na: 
   sekce T�lesná výchova 

ené vybavení na LVVZ  
jezdové lyže, hole, boty, vhodné zimní boty 
žecké lyže, hole, boty (kompletní b�žecké vybavení lze zap�j�it na chat�  - 130K

: sjezd.brýle., slune�ní brýle, krém s UV filtrem, lyža�ská p�ilba – 
                                                                                             (lze zap�j�it ve skiservisu Udatný)

teplá bunda, oteplova�ky, apod. (2 páry teplých rukavic, 2 

tenká bunda, tílko, bavln�ná trika/ vhodné oble�ení MOIRA
ákové kalhoty, podkolenky, šátek, 2x tenké rukavice, �elenka, malá plast

tepláky,tri�ko, mikina, spodní prádlo, ponožky, pyžamo 

�radlo, povle�ení , pr�kazku zdrav. pojiš�ovny, kapesníky,  
eby,blok, psací pot�eby, p�ez�vky, léky - pokud užíváte speciální 

karty, hudeb. nástroj , pálky a mí�ky na stolní tenis 

�…2000K�  ( podle lyža�ských dovedností ú�astníka
další kapesné dle vlastního uvážení  

ci sbalte do batohu (krosny) na záda ! 

aku nebo je sepn�te i s holemi pevn� k sob�

hových podmínek, v�tšinu zavazadel a lyží vyveze od autobusu 

Gymnázium Nymburk 

130K�/kurz) 

 POVINNÁ                          
it ve skiservisu Udatný) 

2 páry teplých rukavic, 2 �epice, svetr) 

ení MOIRA, apod., tenký 
elenka, malá plastová lahev a malý 

kapesníky,  
 

astníka, za�áte�níci mén�) 

sob�! 

zavazadel a lyží vyveze od autobusu 


